Rader und Bremsen:

> geniligend Profil (kein StraRen- oder Semiprofil)
und korrekter Luftdruck (~2 bar, falls unklar)

> Laufrad ohne Seitenschlag (Speichenspannung)
> verschleilRfreie Naben- (Laufrad-)Lager

> ausreichend 6lfreier Bremsbelag v/h

Fiir Beratung und Riickfragen gerne die Trainer und
Ubungsleiter ansprechen. Wir helfen weiter.

Sattel, -Stiitze und Klemmung:

> Sattel waagrecht und korrekte Hohe

>Sattelstltze leichtgangig (sdubern)
Klemmung leichtgangig (saubern und

schmieren) oder Dropperstitze

Antrieb:

Lager und Dampferelemente: > Schaltwerk nicht verbogen, sauber hglten
> spielfreies Innen-/Tretlager & Lagerdrehpunkte (Fully) > alle Gange storungsfrei schaltbar
I > korrekter Luftdruck (Tabelle Hersteller) ~ | '\ | <Schaltziige- Hiillen nicht eingerissen

> Standrohre regelmiRig saubern _ > Kette/Ritzel nicht verschlissen, geschmiert




